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Reverends senyors,

senyores 1 senyors:

1.—INTRODUCCIO

La Confraria de Sant Agusti ha volgut que avui fes
lectura del pregd d’enguany. Desconec les raons que ha
tengut per fer la comanda. Els titols que podien exhibir
els qui m’han precedit, professors, sacerdots, escriptors,
em manquen, Només l'atreviment i una certa preocupa-
cié6 pel mén que m’enrevolta poden justificar, crec jo,
I'acceptacié de l'encarrec. I si alires vegades aquestes
paraules poden esser considerades com una férmula re-
torica, teniu-ben per segur que aquest no ¢és el cas, De
totes maneres esper fer-me mereixedor, almanco, de la
mateixa benevoléncia que heu sabut atorgar altres oca-
sions,

Si totes les ceses tenen un caire bo, com diu la sa-
vicsa popular, no sorprendra gens que vulgui fer jugar
a favor meu el fet de no haver d’exhibir unes determi-
nades competéncies que no puc allegar. Aixi el meu dis-
curs aquesta veu, no pretendra entrar dins el terreny de
la teologia, ni es veura obligat a brodar filigranes esti-
listiques, ni tamapoc recérrer a les precisions de Ierudi-
ci6. Ben al contrari, alleugerat d’aquestes carregues po-
dré situar-me planerament dins 1'0ptica de I'home del
carrer —agquest homenet que tot ho fa bé, que sempre ca-
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mina, que sempre camina, aquest homenet que res no
pot fer (1). Podré situar-me, deia, dins la mirada de
I’home d’un carrer qualsevol de la ciutat secular actual.
Fer aixo mateix, no cerqueu tampoc la brillantor de
Poriginalitat. Tot allo que diré ha estat dit altres vegades.
Més que un discurs propi he confegit escrit a base d’una
seleccié de textos manllevant a diferents autors les idees
exposades. Del resultat d’aquesta operacié me’n confés
responsable,

Des d’aqui podrem contemplar la tragédia familiar
que m’ha tocat pregonar i fer unes reflexions sobre la
mort en general i la vida 1 la salut i la malaltia afcgint
a la mateixa veu un parell d’aspectes professionals.

2.—LA MORT DE JESUS

No sé si s’haura sorprés qualct quan he qualificat
de tragédia familiar els fets que motiven en part aques-
ta reunié. Queé és sind tragsédia la vida i la mort de Je-
sts?. Imaginau una familia que ha hagut d’emigrar. El
pare fa de fuster, segurament amb més ofici que benefi-
ci. La mare té esment de les feines de la casa i el fill que
déna maldecaps. De jovenet i sense permis dels de ca se-
va, segons conta levangeli, en lloc d’arribar a les deu
del vespre com és costum a les families honestes, no com-
pareix «el noi del fuster de Nazaret havia fuit de casa i
no tenia al.lota... (2)» i ’han d’anar a cercar aqui i alla
fins que el troben discutint en el temple. Quan el volen
renyar respon cara alta que s’ha d’ocupar de lo seu, de
les feines del Pare. Després, en comptes d'agafar un ofi-
ci adequat al seu temps i condicid, en comptes de produir
qualque benefici| se’n va a I'aventura, a cérrer mén, per



proclamar la Bona Nova. I arma tal rebombori dins ’am-
bient politic de 1’6poca que la policia l'agafa i e} tribu-
nal d’ordre piblic del seu temps el condemna a mort de
la manera més infamant: crucificat (3). I, a més, el po-
sen enmig de dos lladres, segurament amb lintent de
confondre’l amb els presos comuns.

Els qui contemplen la mort de Crist amb els ulls de
la fe saben que les coses no sén tan simples, que hi ha
un missatge de salvacié que déna una vertadera trascen-
déncia al relat que he fet, Arribats a aquest punt ens
podem demanar: Per qué aquesta condemna a mort? Com
sabeu, en aquell temps, la nacié jueva havia perdut la
independéncia i vivia sotmesa al poder de ’Estat Roma.
L’ideal teocratic del judaisme, segons el qual la comuni-
tat religiosa coincideix amb lestat, s’havia de realitzar
encara 1 és per aixo que el judaisme topa amb el poder
roma, Dins aquest paronama el partit sacerdotal dels sa-
duceus, que accepta ’autoritat romana, fa de colabora-
cionisia i jugard un paper preponderant en la mort de
Jests. Per laltra banda, 'ala extrema del partit nacio-
nolista de I'oposicié la formaven els zelots, Aquest grup
per aconseguir l'ideal teocratic predica la guerra santa i
prepara accions de resisténcia 1 aixecaments en contra
del poder d’ocupacié. Els jueus esperen un Messies que
sigui el cap victoridés de l'exércit que els alliberara del
jou roma, Precisament Jesis mai no es va aplicar a ell
mateix el titol de Messies per no crear malentesos amb
el moviment zelot (4). L’entrada a Jerusalem no es fa
damunt un cavall com correspondria a un Messies guer-
rer, siné damunt un ase, com a rel de pau (5). Pero se-
gurament el poble i els deixebles varen entendre Pen-
trada a Jerusalem com un acte decisiu per a restablir



el Regne de Déu dins un marc nacional. S’ha indicat que
les palmes que s’usaren aquest dia, i que s’usen encara
avui, contenen una referéncia al moviment de resistén-
cia dels macabeus dels quals els zelots es presentaven
conscientment com a continuadors (6).

Jesis és un signe de contradiccié que divideix els
seus contemporanis i és per aixd mateix que fou con-
demnat en virtut d’un procés que culmina una cadena
de conflictes que ana provocant al llarg de la seva vida.
Quatre sén els punts principals del conflicte: la critica
de Dautoritat de la llei; el desplacament del centre de
gravetat de la religié; la decepcid provecada per la ne-
gativa a acceptar un paper messianic i la intrusié dins
lorganitzacié social (7).

L’autoritat de la llei era intocable pels jueus per-
queé feia visible la voluntat de Déu i Jests critica aques-
ta actitud. Crist no va venir a dur una llei més severa
siné a predicar I’evangeli que significa un anuneci joids:
«no és lalley allo que salva, siné 1’amor que supera totes
les lleis 1 porta totes les normes a I’absurd» (8). L’ordre
establert és relativitzat 1 I’home alliberat dels fermalls
que el retenien pres. «La paraula obediencia 1 derivats
que trobam 87 vegadas al nou testament, fins on podem
aclarir, no fou mar emprada per Crist. Aixé no vol dir
que Crist no hagi presentat dures exigencies. Obediencia
per ell no és compliment d’ordres, siné decisié ferma per
alld que Déu exigeix dins una situacié concreta, ni sem-
pre la voluntat de Déu es manifesta en la llei. Hem de
consultar els signes del temps 1 l'imprevist de la situa-
ci6 (Lluc 12, 54-57). Aix6 és una crida clara a Iespon-
taneitat, a la llibertat i a 1'ds de la fantasia creadora»

(9).



Jesis indica que l'alianga de Déu amb els homes
no pot ésser considerada com un privilegi nacional i la
llibertat que demostra davant la llei i el culte indica
que no solament predica una conversié acceptable dins
els limiis del judaisme siné que introdueix un principi
que fara inutil la manera com el judaisme havia orga-
nitzat les relacions amb Déu.

El procés de Jests que el dura a la mort,
el poder sentencia
un reu lligat de mans (10)

té dos caires: el religids i el politic, Jesus és condemnat
pel poder religiés, pel Sanedri, com a fals profeta, com
a blasfem. Perd pel poder politic aixd no era un delicte
que posas en perill la seguretat de I’Estat. Aixi fou acu-
sat davani la justicla romana d’haver intentat sublevar
les masses per a tornar la independéncia a Israel 1 les
acusacions d’ordre religiés son transformades en difama-
cions d’ordre politic. L’acusen a Pilat de considerar-se
un llibertador politic, un messies que predica la subver-
sié entre el poble de Judea des de la Galilea. I és con-
demnat a mort segons el costum roma. Costum aquest,
el de la pena de mort, que encara avui persisteix en
molts d’indrets del mén, que encara persisteix entre no-
saltres, No fa gaire han deixat pasar una bona oca-
si6 per abolirla. No era el moment adequat, es veu.
Conservarem la mort legal institucionalitzada tot espe-
rant uns aires més propicis per enterrar-la.

3.—LA MORT EN GENERAL (11)

Durant molt de temps un dels privilegis caracteris-
tics del poder sobira fou el dret de vida i mort sobre els



subdits. Sens dubte derivava formalment de la vella pa-
tria potestas que donava al pare de familia roma el dret
de disposar de la vida dels seus fills i dels seus esclaus.
Després s’atenud aquest poder absolut. Kl sobira només
pot usar el privilegi si és amenagat per enemics externs
que el volen tomar del poder o li volen dizcutir cls seus
drets. Aleshores ell pot demanar als stbdits que pren-
guin part en la defensa de ’estat. Sense proposar-se di-
rectament la seva mort és licit per ell exposar les seves
vides. Aixi s’exerceix un dret indirecte de vida i mort.
Pero si un dels stbdits s’aixeca contra ell pot aplicar
sobre la seva vida un castic directe i matar-lo. Més en-
davant, sobretot a Occident, hi ha una transformacid
d’aquests mecanismes de poder. El dret de mort tendeix
a desplacar-se en les exigéncies d’un poder que adminis-
tra la vida. La mort que es fundava sobrel el dret del
sobira a defensar-se o a exigir esser defensat, apareix
com laltra cara del dret que posseeix el cos social d’as-
segurar la seva vida, de mantenir-la, de desenvolupar-
la. No obstant aixd, les guerres no foren mai tan sag-
nants, Per6 aquest formidable poder de mort apareix ara
com el complement d’un poder que s’exerceix positiva-
ment sobre la vida, que procura administrar-la, augmen-
tar-la, multiplicar-la exercir damunt ella controls preci-
sos 1 regulacions generals. Les guerres no es fan ara en
nom del sobira que s’ha de defensar, es fan en nom de
Pexisténcia de iots: s’educa a poblacions senceres per a
que es matin mutuament en nom de la nccessitat que
tenen de viure,

Podriem dir que el vell dret de fer morir o deixar
viure fou reemplacat pel poder de fer viure o de rebuig
de la mort. Ara és la vida i el seu desenvolupament on



el poder exerceix la seva forca la mort és el seu limit.
L’home occidental aprén, a poc a poc, una vegada supe-
rades les grans epidémies i la fam, en qué consisteix
esser una espécie vivent en un mén vivent, tenir un cos,
condicions d’existéncia, probabilitats de vida, salut in-
dividual o collectiva, forces que és possible modificar i
un espai on repartir-les de manera optima. Pero un poder
que té com a tasca agafar la vida al seu carrec necessita
mecanismes continus, reguladors i correctius. Ja no es
tracta de fer jugar la mort en el camp de la sobirania,
siné de distribuir els essers vivents en un domini de va-
lor 1 d’utilitat. Des del segle passat les grans lluites que
discuteixen el sistema general de poder reivindiquen la
vida, entesa com a necessitat fonamental, esséncia con-
creta de I’home, acompliment de les seves virtualitats,
plenitut de tot allo que és possible. Poc importa si es
tracta o no d’una utopia; tenim aqui un procés de lluita
molt real: la vida com a objectiu politic fou, en certa
manera, presa al peu de la lletra i girada en contra del
sistema que pretenia controlar-la. La vida, dones, molt
més que no el dret, es torna aleshores lobjectiu de les
lluites politiques fins i tot quan aquestes es formulen a
través d’afirmacions de dret. El «dret» a la vida, al cos,
a la salut, a la felicitat, a la satisfaccié de les necessitats,
el dret més enlla de totes les opressions o alienacions, a
trobar alld que som i tot alld que podem esser.

Rapidament hem pegat una ullada a la mort des del
punt de vista de les relacions amb el poder. D’una mort
concreta per raons d’estat: la de Jests, hem, passat a la
mort en general per arribar al punt actual on veim que
la vida constitueix DPaspiracié maxima dins l’escala de
valors del mén actual: «cantarem la vida, cantarem la
nostra vida de poble que no vol morir» (12).



No només importa la quantitat, el nimero d’anys
siné també i, sobretot, es fa incis sobre la qualitat d’a-
questa vida, Qualitat que ha de complir unes determina-
des caracteristiques ja siguin col.lectives (aire, espais
verds, condicions urbanistiques) com personals (felici-
tat, plaer, creativitat lleure, etc.) enmig de les quals hi
podem situar la salut i, en contraposici6, a l'altre extrem
la malaltia que, en el pitjor dels casos, arriba a JTa mort
que tanca el cicle de la vida.

4—LA SALUT I LA MALALTIA (13)

No sempre, pero, s’ha tengut la mateixa idea de la
salut. Moltes vegades hem donat per en'és que quan no
tenim cap malaltia, és que estam sans, i aixi és almanco
parcialment. Dic parcialment perqué d’aquesta definicié
implicita per exclusié en deriva un terme negatiu. La
mentalilat amb qué han estat configurats molts de siste-
mes sanitaris -1 el nostre de manera ben manifesta- par-
teix també de la lluita en contra de la malaltia sense anar
més enlla, 1 deixa d’interessar-se pel bé de I’home que
aixo6 és, en definitiva, la salut si ’entenem com un terme
positiu. El resultat sanitari d’aquest plantejament basat
només en la malaltia és sorprenent per migrat i fins i
tot per indesitjable.

Aixi no és excepcional que el malat, en lloc de gua-
nyar-hi, hi perdi, amb [Dassisténcia sanitaria, Un autor
(14) ha arribat a mantenir la idea que la medicina mo-
derna als paisos avancats fa I manté més malalts dels
que cura, La referéncia a la mort del vell dictador I'ran-
co potser ja resulta topica pero la historia de les mani-
pulacions que va omplir els diaris d’aquell novembre es
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va repetint moltes vegades cada dia. Sén molls els ma-
lalis incurables  sobretot dins I'ambient hospitalari, que
scnse que ningd no els hagi informat ni coasultat, es tro-
ben sotmesos a tractament: molt costosos en sofriments
i en doklers; tractaments que no aconseguiran altra cosa
que perllongar per setmancs o mesos un procés que no
és ja una vida, siné solament una agonia. Es possible
que la malaltia hagi estat molt rigorosament estudiada i
combatuda. L’estudi i el combat no han estat perd pen-
sats en funcié del malalt, del bé o de la salut del ma-
lalt, siné en funcié de la malaltia (15).

Aquest abandonar ’home i dedicar-se exclusivament
a la malaltia explica I'atencié6 que desperten dins lam-
bient medic, el progressos aguts 1 curables 1 els «casos»
interessants en comparacié amb el desintercs amb que
sén marginats el cronics, els minusvalids, els vells els
malalts mentals els incurables 1 fins i tot aquells a qui el
propi sistema sanitari ha prolongat una situacid terminal
sense sentit,

La conseqiiéncia més greu d’aquesis estat de coses,
és l'espantosa falta d’informacié =anitaria a qué es con-
demna tant lusuari concret com el conjunt de la pobla-
ci6. Aquesta ignorancia impedeix que cadascii pugul
prendre la seva part de responsabilitat que li pertoca en
la propia salut, en la propia curacié quan estd malalt i
en lassumpcié de la propia malaltia quan és incurable.
Al mateix temps resulta impossible la col.laboracis, la
critica responsable 1 el control del sistema sanitari per
part dels no professionals, Es fomenta fa mitificacié de la
ciencia i dels seus «sacerdots» falsament omnipotents i
certament incontrolats, Basta veure qualsevol d’aquests
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films seriats de la televisié sobre els metges per com-
provar-ho, El resultat és una situacié de dependéncia
degradant envers del metge i envers del sistema sanita-
ri, insana en ella mateixa i generadora d’un consumisme
médic i farmacéutic que no cura. El sistema sanitari crea
falses necessitats i per satisfer-les ha de créixer mons-
truosament 1 engolir tots els recursos que li aboquin. El
resultat és molt poc favorable per a la salut de la pobla-
cié, perd molt beneficiés per alguns professionals de la
industria farmacéutica, de la inddstria sanitaria, de la
sanitat i de la politica.

Aquestes son les conseqiiéncies pratiques de la ideo-
logia sanitaria basada en la malaltia. 1 encara que pu-
gui sorprendre, no és massa desencertat dir que la ma-
joria dels sistemes sanitaris estan muntats d’aquesta ma-
nera, De fet, han estat estructurats, en els millors dels
casos, des del punt de vista dels metges i, si hem d’esser
francs, haurem de convenir que la ideologia de la malal-
tia és la que predomina entre els metges a vegades sen-
se que en siguin conscients, La ideologia medica és filla
de la historia de la medicina i aquesta ha crescut trac-
tant malalties. Només ara quan el progrés de les técni-
ques ha agreujat i ha fet ben visible la problematica ex-
posada, la medicina comenga a entreveure les possibili-
tats d’una perspectiva nova 1 més ambiciosa de salut.
També hem de tenir en compte que «pel metge és re-
lativament confortable limitar-se a estudiar 1 combatre
la malaltia amb les seves eines cientifiques; en canvi
tractar el malalt com a persona significa afrontar una
realitat que, per complexa, és mala, d’intrepretar amb
I’optica cientifica i que per dolorosa resulta punyent per
qui 'examina».
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Aixi com la malaltia és un fenomen concret i limi-
tat, la salut és un concepte ampli i que abarca la per-
sona en la seva totalitat. D’aqui se deriva que la pri-
mera sigui abordable des d’unes determinades competén-
cies cientifiques mentre que la salut sobrepassa el camp
de la ciéncia per entrar en el camp de la ideologia. Dar-
rera la idea de salut s’amaga implicitament una con-
cepcié global de home, de la societat 1 del mén 1 aques-
ta concepcié esta lligada a les condicions historiques,
culturals i socials de la comunitat que la formula o que
laccepta. Aixd és molt bo d’entendre amb un exemple.
La salut de les gallines des del punt de vista del criador
estara en relacié al nimero d’ous que ponguin i amb el
temps que necessitin per fer bon pes. Les condicions de
vida, lloc estret, llum a la nit, pinsos preparats tendiran
a produir gallines sanes que rendeixin més. Pero, si ho
anassim a mirar, per ventura el régim de vida que les
gallines considerarien saludable seria un pati gran d’unes
cases velles de foravila on pellucar ara un cuquet suara
un caragoli amb dues fiquercs de moro on trobarien un
enfonyall per pondre tranquillament, en tenir-ne ganes;
on no hi faltas una mata mosquera per dormir-hi davall
el cel estrellat d’una nit clara. Aiximateix un sistema sa-
nitari pot estar muntat de manera que la gent estigui el
minim de temps malalta perqué es pugui dedicar a pro-
duir 1 consumir,

ID’aqui es desprén que no pot esser el poder, sigul
cientific o civil, I’encarregat de definir la salut per una
comunitat determinada. Només els implicats, que som
tots, podem decidir quin concepte de salut ha d’orientar
el sistema sanitari. Es per aixo que la salut és una feina
col.lectiva que no pot quedar en unes poques mans.



Des d’un altre cant6é no podem oblidar la gran quan-
titat de factors ambientals, biologics, fisics, quimics o
psico-socials que intervenen en la vida de les persones.
Aixo déna un caracter multidisciplinari a la nocié de sa-
lut que requereix la intervencié d’una série d’experts en
les competéncies apuntades.

El Xé Congrés de Metges i Biolegs de Llengua Ca-
talana que es reuni a Perpinya ara fa un any i mig, va
comencar un debat sobre aquestes giiestions que ha con-
tinuat I’ambit d’Estructura sanitaria del Congrés de Cul-
tura Catalana. S’hi apuntava que la salut és una qualitat
dinamica més o menys present en la vida dels homes se-
gons sigul el seu grau de realitzacié, Amb altres paraules,
és aquella manera de viure a través de la qual ’home va
desplegant les seves possibilitats, Aixi la salut seria un
procés que es va desenrotllant a partir d’unes determina-
des capacitats genétiques en constant relacié amb el me-
di. Pressuposa posseir el maxim possible de capacitat ac-
tual i potencial per exercir totes les funcions de lorganis-
me i per a respondre a les dificultats del medi extern o
intern, ja sigui per adaptar-s’hi o per transformar-lo.
Passa pel creixement i per la maduracié que condueix a
la plenitud, al poder obrir-se a noves maneres de pensar
i de viure i al poder estimar. Passa igualment per 'au-
tonomia personal i per la unitat mental amb capacitat per
establir els principis de la propia conducta, per fer-se
carrec de la propia vida i de la propia mort i per esta-
blir relacions interpersonals integradores, tant per un ma-
teix com per la resta de la societat. Finalment passa per
la satisfaccié que comporta estar en relacié positiva amb
la realitat exterior i interior. Aquestes caracteristiques
tan generiques, que s’han enumerat, permeten una gran
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varietat d’interpretacions i possibiliten la seva aplicacio
a cada una de les situacions historiques, socials i cul-
turals.

Des de la nostra perspectiva concreta hem de con-
siderar tres parametres que podrien servir per definir
aquesta manera de viure sana: 'autonomia, la solidarilat
i la joia.

Amb el primer terme volem indicar la conveniéncia
que cadasci sigut ell mateix, amb el minim de traves,
superant totes les limitacions. Es bo d’eniendre que qual-
sevol malaltia, la febre, etc., impedeixen les activitats
quotidianes, resten possibilitats d’accio. Amb optica
d’autonomia queda clarament formulada la necessitat de
la rehabilitacié i de la reinsercié tant del malalt medic
com del malalt social i igualment la necessitat de la cul-
tura sanitaria, Amb optica d’autonomia, lluitar contra la
malaltia queda equiparat a la lluita contra les allres opres-
sions que sotmeten ’home. Aiximateix P'autonomia es re-
fereix a la llibertat d’escollir, no perqué si, siné raona-
blement alld que convé. Es a dir que inclou la necessitat
d’estar informats correctament, sense estridéncies publi-
citaries, sobre les questions relacionades amb la salut i la
malaltia.

El segon parametre és la solidaritat que per mor
de la seva evidéncia necessita ben poca explicacid. La
realitzacié personal no és concebible sense la col-labora-
cié dels altres des del comencament de la vida. Fer eréi-
xer la justicia, viure en pau i dominar la naturalesa i amb
ella la malaltia és una tasca fonamentalment solidaria.
Una autonomia insolidaria no pot significar salut.



Finalment tenim la joia que ultrapassa el concepte
de benestar o malestar per identificar-se amb el ben-esser.
Una manera de viure sana exigeix anar establint una
relacié positiva amb la realitat, sigui aquesta agradable
o desagradable. Aixi tenim que la salut és aquella manera
de viure que és autonoma, solidaria i joiosa. Definicid
utopica, si voleu, pero concreta i realista si 'agafam com
a programa d’acci6, com a futur a aconseguir.

Amb aquesta perspectiva veim que el sistema sani-
tari no és siné una més de les institucions encarregades
de promoure salut al costat de 'escola, el lleure, el tre
ball, I'urbanisme, etc. i podem captar la responsabilitat
que tenim de participar en la seva gestié.

5.—CLOENDA

Tira tira hem seguit un carrerany que ens ha allu-
nyat aparentment del punt inicial. Ara, per acabar, hi
tornarem. La mort de Crist, als ulls del mén, el trans-
forma en algli abandonat de Déu. La fe que els apostols
havien dipositat en ell s’havia trencat. Ells fugen i se’n
tornen a Galilea. Pero succeeix alldo que havia de succeir:
La Resurreccié, que doéna el vertader sentit al cristianis-
me. Sentit que es perd completament sense una resposta
a la pregunta biblica: on és el teu germa? (16). Respos-
ta que ha d’esser molt concreta segons la parabola de
I'’Evangeli de Sant Mateu, que algii (17) ha anomenat
dels ateus (18). En aquesta parabola, Jests com el pas-
tor, separa les ovelles i els cabrits i diu a uns; perqué
vaig tenir fam, i em donareu menjar; era foraster i em
vareu acollir; despullat, i em vareu vestir; malalt i em
visitareu; era a la presé, i vinguéreu a veure’'m, «Tant els
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Barral Editores.
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batros. pag. 200.
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