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Sebastia Manresa Tejedor

pronuncia aquest Prego

de Setmana Santa,

en el Convent de Sant Agusti
de Felanitx,

el divendres de Passio,

dia 18 de marg de 2016



Al meu amic
Jaume Canet Adrover
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Bon vespre Sr. Rector, religiosos/religioses, con-
frares, fidels 1 autoritats. Es un privilegi com-
partir la vostra companyia en un acte tan sig-
nificatiu dins 'ambit religios 1 somal de Fela-
nitx.

Quan me proposarcn pronunciar aguesta
crida, en un primer moment cls dubtes s'apo-
deraren de mi, perd duraren hen poc 1, aqui me
teniu.

Som aqui pergué la meva travessia personal
per la vida, ha estat més d'un cop, una singla-
dura a la deriva, a la recerca del misteri de la
humanitat, una humanitat que fou gratificada
amb el fet insolit que el Fill de Déu sacrifiqués
la seva vida per a ella de forma totalment gra-
tuita.

Som aqui pergqué el meu compromis solidari
m'ha empés a conéixer molis racons amagats
de la realitat socal.

Som aqui perqué he conegut lo tragic, lo des-
piatat, lo esperpéntie.

Som aqui també pergqueé he conegut la grande-
s=a humana, la qualitat &tica 1 'humanisme
cristia.

Som aqui per deixar constancia de la meva
admiracié envers Jesucrist, tan extraordinari i
alhora tan menystengut.



Som aqui per tradieid felanitxera, tambeé he
estat confrare.

Som aqui per entendre quin és el desti final de
la vida.

Som agqui per a parlar de la llum que travessa
la foscor, tot il-luminant el cami de la pau que
tanta falta fa a hores d'ara.

Un cop feta aguesta presentacia, entrem de ple
en el pregd, el qual sota el titol de “L'esplendor
1 decadéncia del sacerdot 1 el metge” 2era una
reflexié sobre el que han significat ambdos en
la historia de la Huomanitat.

Hkak

El sacerdot 1 el metge son sens dubte, els per-
sonatges més necessaris per a una socictat, cls
dos oficis socials per excel-léencia; per la seva
tasca 1 pel pes especific que tenen sobre tota la
massa social. Veritablement quan neix un
¢aser huma i des de l'inia d’aquesta vida. ¢l
metge i el sacerdot el reben, el guien, I'asscsso-
ren en el cami de la vida fins al llindar de le-
ternitat. Del bressol a la sepultura, de la vida
a la mort, del temps a 'eternitat.

La historia ens mostra amb elogiéncia el
paper tan important gque han desenvolupat,
conjuntament o per separat, els sacerdots 1 els
metges cristians, des de I'inici 1 en el decurs de
la historia. Pero la realitat és que ja fa anys
que duen camins divergents. Veritablement
vivim temps d’expropiacions cognoscilives. La
técnica i la ciéncia prenen terreny a 'humanis-



me. El present existeix a costa d'un passat. la
historia no solament la fan els vencedors, sino
que també s'imposa als vencuts. En aquest cas,
el derrotat és F’humanisme.

La primera qiiestio que vull plantejar és trans-
cendent;

Les Medicines arcaiques, també dites primiti-
ves, de totes les epoques 1 de tots els paisos,
s’han edificat seguint els mateixos postulats
elementals i obeint als mateixos principis
generals, pero la Medicina no pertany a cap
poble ni a cap cultura. La Medicina i la Religié
varen néixer amb 'home, sén tan antigues com
la humanitat.

Liavors la pregunta és:

Quina forca pot sustentar units els sacerdocis
de la Religio 1 de la Medicina?

La resposta és, senmlla: -L'esperit de sacrifici.
La capacitat de despreniment i desinterés que
coneixem avul en dia com la Caritat Cristiana,
molt diferent de la carital administrativa o
legal. Pero també hi ha FAmor al malalt, gque
va més enlla de la sohdaritat.

Tres preguntes que solem fer-nos amb freqiién-
cia:

Queé és 'Home?  Queé ¢és la malaltia?
Qué és el remei?

A la primera giliestio, cal dir que l'atribut
csscncial de 'home és la preséncia en ell de
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esperit, fet que 1i déna la condicio de persona.
La difertncia entre 'home 1 'animal no és
gquantitativa, siné gqualitativa.

La resposta al qué és la malaltia. implica la
consideracid de biologia degrudada cn la seva
totalitat. La vida somatica i la vida psiquica
s6n processos idéntics. Una alteracid en la part
més recondita de lorganisme, té sempre una
repercussié totalitara.

Quant a la tercera, qué cs el remei? Hipocrates
afirmava que la naturalesa és el primer metge.

Les tres respostes sempre estan distorsionades
per la por, els costums i la desconfianga.

Aixi i tot la combinacié metge-sacerdot recerca
la doble curacié fisica 1 moral. Lhome primitiu
fa intervenir causes sobrenaturals; res arriba
per casualitat, sempre intervenen forces misti-
ques, per tant, per a ells no hi ha malalties,
tan sols malalts.

Si feim un repas a la historia ens adonem que
aquest binomi tan transcendent en el curs de
I'evolucié de home ja el trobem en els origens
de la humanitat. En aquella época, I'ajuda al
malalt consistia en una mescla d’empirisme 1
magia, amb ¢l predomini dun o I'altre, segons
sigui el metge o el sacerdot qui Paplica. Es el
temps de la medicina de I'antic Egipte, en
mans de la Religié. També de la refinada medi-
cina xina 1 la subtil religio hindd, sense oblidar
Mesopotamia, amb els somnis com expressio
de les malalties.



Es diu que, quan per primera vegada, un home
€5 va ajuplr per assistir-ne un altre gue resta-
va a terra ferit o malalt, amb inteneié d’ajudar-
i 1 aliviar-lo, va néizer la Medicina.

Perd, tal vegada, primer va ser el xaman, {brui-
xot) que vetllava 'aspecte animic i espiritual
de la seva comunitat, tot fent d'intermediari
entre els fragils éssers humans i els primers
déus totpoderosos 1 cruels. Dilema dificil.

El pensament imperant als inicis de la huma-
nitat; és que moltes malalties sén en realitat
castigs divins 1, per tant, queden a carrec dels
sacerdots. Les lesions externes 1 cruentes son
tractades pels melges laics.

També cal recordar que 'apostol sant Jaume
aconsellava, quan alga es posava malalt,
demanar ajut als vells de la comunitat en nom
de Déu.

Mes endavant. amb Hipocrates, el concepte de
malaltia passa de ser un procés sobrenatural a
ser considerada com un fel natural. Els
hipocratics entenien la medicina com l'art de
mirar I'home malalt per conéixer-lo. Aixi s'ini-
ciava la medicina critico-cientifica. Evident-
ment l'observador ha de reunir tots els coneixe-
ments que sobre 'home aporten les altres cién-
cies, incloent la Filosofia. Hipdcrates intentave
conéixer i entendre les diferéncies entre la per-
sona sana i la persona malalta. Va assolir
conéixer I'home malalt, pero no individualitzar
les malalties, fet que va tardar 2.000 anys més.
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Per a mi, el més destacable de 'escola de
n'Hipberates, i potser el menys conegut, és el
conjunt de normes étiques fonamentades en
I'estima de 'home malalt. Es 'Humanisme,
que té com objectiu final estimar-lo també.

L'aparicid, scgles després, del cristianisme,
reforca aquets ideals de caritat duna irrenun-
ciable i hernica responsabilitat envers 'Amor
al proxim. S'inicia aleshores una medicina
popular, amb el culte als sants com a protee-
tors. Les devastadores conseqgiiéncies de les
epidémies portaren un cert desprestigi de la
medicina hipoeratica 1 un retorn d'una tedrgia,
una cosmogonia on els profetes proclamen que
el cosmos sera renovat, les malalties desapa-
reixeran per sempre.

En el que ateny a les altres religions, com hem
dit, la seva historia comencga en els origens de
la humanitat, convertida en doctrina per la
visié del mon propi, de la seva historia sagra-
da, que és sempre la narracid d'una creacio 1
dels esdeveniments primordials, a conseqtlien-
cia dels quals 'home és el que és: un ser mor-
tal, sexuat, social, obligat a treballar... Sempre
és una historia esotérica perque és secreta, es
transmet a través duna iniciacié 1 un poder
magic i religids. Perd també on l'objectiu d’aju-
dar al malalt és l'aglutinador de tots aguells:
xamans, hruixots, metges, sacerdots que tenen
aquesta intencié. La religio cristiana havia
acceptat el mén com era, tractant de fer l'e-
xisténcia humana un poc menys desgraciada.
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A partir de llavors, es va imposant ¢l eoncepte
que els remels no actuen pel qui els utilitza,
sind pel que =on. Poc a poe, els metges de 'ani-
ma -els sacerdots- se diferencien dels que ho s6n
del cos -els metges-, a la vegada que aquests
ultims es van convertint en professionals, amb
la creacido dels gremis, 'aparicio d'escoles de
medicing, universitats en les que cls homes es
formen en una ciéncia, considerada ecom un do
de Déu 1 que els homes transformen en un ofici.

Aguesta situacid, es produeix en el periode
medieval, quan per a I'home, tant de les civilit-
Zaclons cristianes, com del mdén islamie, no era
possible separar els esdeveniments corporals
del seu significat espiritual. —El malalt és un
ésser rebaixat, depreciat i humiliat per alguns,
per pecador, 1 elegit al mateix temps pels seus
sofriments, per als altres.

No podem passar per alt, la importancia trans-
cendental de Jesus com a Cristus Medicus.

Crist és un metge del cos, per les seves cura-
clons miraculoses. Pero, també éz metge de I'a-
nima, pel fet de mostrar a l'home els camins de
la salvacio 1 per ensenyar ¢l valor dels sofyi-
ments, de la paciencia i de la earitat.

-El Verb es va fer carn-, com home morial ales-
hores Jesus va patir.

Paulatinament, els avancos cientifics de
Sydenham wvan introduint una sistematitzacid
i un ordre en la Medicina, fins aleshores desco-
negut, que l'allunya de la Religid.



Quan Wirchow introdueix cl concepte cel-lular
de la malaltia i la medicina, aquesta entra en
una absoluta i radical interpretacio material 1
mecanicista.

Laparicio del Positivisme de Comte, reforca el
concepte localista 1 morfologic, que sempre con-
dueix a la matéria, allunvant-ze de la ciéncia
espiritual. de 'Humanisme.

Qué passa, mentrestant, amb la Religio? Hem
dit que en la caritat trobem la base solida de la
societat, que evita que l'egoisme desordenat
converteixi aguesta societat en un conjunt de
persones tancades a tot sentiment generds 1,
per tant, sense relaciong entre home 1 Déu,
sense Religio, ni sacerdots; per tant, com diu
Rousseau, “un estat o una societat, sense Reli-
oid, es pot convertir en pura anarquia’.

Ara vivim un temps, com tots sabem, on el pen-
sament 1 'esperit son contradictoris, es valora
la popularitat, efimera, d’'adoradors de perver-
ses ideologies, difusors dels vicis 1 la corrupeio;
el lladre éz admirat 1 poetitzat, la demagogia
ha falsejat totes les idees impulsant el desor-
dre, g’ha retallat la llibertat, social 1 religiosa, i
quan no hi ha llibertat la Religié és debil 1 apa-
reix 'atelsme.

Ho ignoro tot de les politiques sanitaries 1 si
les actuals som el cami més adient. pero s1 sé
que les malalties 1 els seus remeis tenen una
logica propia molt estranya, que fa necessaria
molta imaginacié per trobar el cami més ade-




quat cn la cruilla on ens trobam: Hospitalitat,
humanitat, salut, soledat, impoténecia per la
mirada dels altres, que Sartre va dir que és un
anticip de la mort. El malalt no ha de ser un
element passiu. El metge, a part d'aplicar-1i les
terapeutiques adients, ha de saber mantenir-li
I'esperanca de la curacid, encara que =igui con-
servant-lo en la ignorancia. Diu Vietor Hugo,
quc Déu atorga dous grans dong: L'esperanca i
la ignorancia.

Quan el metge rep el malalt és aguest perque
confia en ell, i es crea una esperanca.

Malauradament vivim una &poca dramatica en
que l'odi, la mentida 1 la vilesa, s’han fet una
doctrina entre els seus fanatics. Aguesta cien-
via deshumanitzada, enlloc d'aportar la feliei-
tat, aporta angoixa.

Preguem perqué la religio i la medicina reco-
brin la poderosa ciéncia humana per posar
caritat cristiana al bell mig de la nostra
existéncia. Precisament en aguest any, procla-
mat pel papa Francese Any de la Misericordia.

(Gracies per la vostra atencid.
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