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A la memoria de Joan Rossello Vaquer, Firella, aquell bon home
que em va intentar explicar tantes vegades —i sense adonar-
se’n— el significat de les paraules estimacio, pau, tolerancia i
paciéncia. Es per a ell la meva més alta admiracié.

Senyores 1 senyors, felanitxers, confrares, estimats
tots, bon vespre.

Tot arriba. Un hivern llarg ha donat pas a dies
també més llargs. Som a Pasqua, que, a mitjan lloc entre
Nadal i Iestiu, fa viure a molta gent moments especials.

La veritat és que no record gaire bé com va suc-
ceir, pero si que sé que un destacat confrare, un bon dia, ja
[lunya, em va fer la insinuacié d’escriure aquest prego,
sense pensar-hi gaire, i —perque no dir-ho— emocionat
per la comanda, rup i tup, vaig dir que si. Amagat dins el
refugi que déna la distancia, de tot d’una no em vaig ado-
nar de la responsabilitat que comportava aquest encarrec.

No he fet res mai per tenir tal honor i veient els
pregoners que m’han precedit, puc dir, sens dubte, que
m’han deixat el Ilisto ben alt. Simplement som metge,
traumatoleg per a més senyes, 1 em dedic -cada dia-, a
intentar alleugerir el mal que te & ve a la gent. Entendran
que es una feina diferent a la d’opinar i donar el parer
desde una tribuna tan ben qualificada com aquesta. Es
totalment distint.

Ens trobem a divendres de Passid. Es setmana de
Passid 1 son dies de reflexio per a una gran part del mon
occidental. Dies que ens recorden el dolor, el mal i el sofri-
ment. Voldria parlar un momentet de dolor 1, una mica de



medicina i religio. Xerraré del mal, tan freqiient, tan habi-
tual... tan huma.

El mal, o dolor, tant si es considerat com a simpto-
ma o com a malaltia, ha de tenir, for¢at, una consideracid
eterna. Pareix que existeix des de sempre, i que a més a
més és inevitable. No es pot ni preveure ni lluitar contra la
seva presencia, fins i tot és dificil de definir amb precisio.
No és mal de fer creure i pensar que el tenim amb nosaltres
de quan va comengar la vida i en particular de quan apare-
gué ’home a la terra. Recordem que, segons les doctrines
cristianes, després de la creacié d’Eva, que es va formar
d’una costella d’Adam i amb un acte doloros, les dones
van ser castigades a parir amb dolor.

L’actitud de ’home davant el dolor, ja sigui per
malaltia, accidental o provocat, i, naturalment, la seva
interpretacid, han variat amb el pas del temps. Hem de
recordar i tenir clar que el mitjans dels quals va disposar
I’home primitiu per lluitar contra ell van ser els mateixos
practicament fins ben entrat el segle XIX.

D’altra banda, la interpretacié del dolor que feia
aquell home del comengament de 1’era cristiana i sobretot
el de I’edat mitjana va estar molt influida pel pensament
mistic i religids, que 1’entenia com una manera de purifica-
cid 1 redempcio. No ha de passar de llarg aquesta relacio,
aquest misticisme, aquesta gran por. Tenim proves de cien-
tifics 1 pensadors —ja dels segles xvii1 i XIXx—, com pot ser
Nietzche, que consideraven el dolor com un dels valors
destinats a la conservacié de 1’espécie.

Estic quasi segur que aquest simptoma tan miste-
rios, i sobretot la lluita en contra seu, ha estat un dels prin-
cipals motius gracies al qual s’han aconseguit grans millo-
res en les ciéncies de la salut.

Crec que és interessant coneixer un poc les distin-
tes etapes de la historia de la humanitat referides tant a la
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concepcid que s’ha tingut del dolor com als mitjans que hi
ha hagut per combatre’l.

Tothom sap que s’han trobat restes prehistoriques,
com ossos descalcificats, fracturats o afectats per tumors,
cranis trepanats, aixi com pintures i escultures rupestres,
que representen la mort, un part o altres sofriments. Son els
primers testimonis del dolor, del mal i de la malaltia, que
sempre ens han amenagat.

Es facil deduir que en aquestes societats primitives
el mal que feia una ferida o un os romput de forma acci-
dental era bo d’entendre, el motiu era molt clar. Distint era
el produit per una malaltia propiament dita o «interna»,
aixo ja tenia un significat molt més obscur, més dificil de
comprendre. Solia atribuir-se a «una posada de mal», un
encis, una pérdua de I’anima, o bé a ’entrada dins el cos
d’un esperit dolent. La gent acudia al bruixot, que actuava
a la vegada de sacerdot, desencisador 1 vident. Supos que
el dolor s’aguantava aixi com es podia, ja que aquells
remeis no crec que fossin gaire efectius. Recordem que a
quasi totes les cultures primitives tenien —i, de fet,
tenen— ritus que marquen el pas de la infancia a ’edat
adulta. En aquests ritus, el dolor constitueix un pilar molt
important, 1 es considera la capacitat de suportar-lo com un
signe de maduresa, coratge i disciplina. Fins i tot —ho
reparin— encara ara és un signe forga valorat que el feim
sinonim de valentia. Quan ens referim a algu en particular i
en deim que «aguanta molt» 0 que «es queixa pocy», €s
senyal de suprema admiracio.

Seria historicament injust que no valorassim |’a-
portacio de 1’antic Egipte. En aquesta cultura, la medicina
va ser una de les disciplines a la qual dedicaren més
esforgos, fins al punt que desenvoluparen un dels primers
sistemes sanitaris jerarquitzats del qual es tenen noticies.
Foren capagos d’agrupar-se en distintes escoles 1 especia-
litzacions. Les seves descripcions, entre d’altres, les trau-
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matologiques, son magistrals. S’ha de dir també que, per
ells, el cor era I’organ central del sistema vascular i s’hi
trobava el pensament, la voluntat i els afectes. Considera-
ven que el mal era provocat per I’entrada dels esperits de la
mort dedins de ’individu, que només podien ser expulsats
mitjangant el vomit, [’orina, la tossina o la suor. D’en¢a de
la setena dinastia, els egipcis foren considerats uns pioners
de la patogénesi, ja que s’adonaren que quan es buidaven
bosses de pus o es treien mucositats o sang desapareixia el
mal. Fou un aveng¢ important en un mén fosc que, curiosa-
ment, no va progressar. Crida I’atencid que malauradament
es cregués que uns fets tan logics, que uns actes dels quals
es veien resultats tan immediats, no servisin per a res.

En el segle vil abans de Crist sorgeix a 1’antiga
Grecia la Filosofia, i per primera vegada se cerca el princi-
pi de les coses fora del mite, la religi6 o la tradicid. Aixi i
tot, savis i estudiosos com Pitagores (el mateix del teore-
ma) van considerar que el doior i el sofriment eren neces-
saris per al desenvolupament de I’autocontrol i la discipli-
na, imprescindibles per a una bona conducta basada en el
coratge, la tempranga, la justicia i la saviesa.

Per aquest mateix temps, es comenga a parlar de la
teoria dels quatre elements constitutius del cosmos (aire,
terra, aigua 1 foc), i a partir d’aqui es traslladen a la salut,
suposant que es tracta d’un equilibri entre els quatre
humors basics: sang, flema, bilis groga 1 bilis negra. 1 aqui
apareix aquesta figura tan important en la historia meédica
com és Hipocrates de Cos. Per ell, la malaltia apareix, tal
com diu en el seu tractat Sobre les malalties 1V, quan hi ha
un excés o una manca d’aquests elements.

La doctrina hipocratica constitueix 1’origen d’una
primera concepci6 cientifica de la medicina que, alliberada
definitivament de la religio i de la filosofia, queda establer-
ta com un coneixement técnic. Es, en definitiva, el punt
inicial de ruptura amb la medicina antiga.
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Un contemporani de Jesucrist, Cels, a la seva obra,
molt influida pel Corpus hipocraticum, atorga una gran
importancia al dolor com a factor pronostic. En el seu
quart llibre (que tracta de malalties particulars), relaciona
el dolor amb la inflamacio i enuncia els quatre signes clas-
sics d’aquesta, és a dir, rubor, dolor, calor i tumor, signes
que encara avul en dia sén ben vigents i a més a més surten
als examens.

Gale, una altra de les figures més rellevants de la
medicina antiga, nasqué a Pérgam, centre cultual grec, en
una colonia romana de Turquia. Estudia, entre altres dis-
ciplines, medicina, i ho va fer en escoles de tendencies
distintes. Aquesta és una dada important, ja que li perme-
té assolir un bagatge que li va servir per poder contrastar
distints coneixements i adquirir un caramull d’experién-
cia, la qual li permetra imposar criteris propis. La seva
influéncia és tan important que el seu sistema filosofic
domina el pensament médic des del segle II fins al segle
XVII. Va negar ’existéncia de causes sobrenaturals, com
les que es pensaven que eren d’origen divi, 1 va donar una
gran importancia al dolor. El defini com una sensacid
molesta que és captada per tots els sentits, pero fonamen-
talment pel tacte. Va afirmar que la seva intensitat era
inversament proporcional a la de la respiracio, i que,
encara que pugui abocar a I’extenuacio fisica i moral, té
la finalitat immediata d’advertir i de protegir. Aquests
dos verbs son ben reals en el segle XXI : si el cos no ens
avisa, no hi podrem posar remei i les conseqiiéncies
podran ser greus.

Ja som a I’edat mitjana, aquesta etapa tan llarga.
De ben petit ja pensava que aqui la gent ho va passar molt
malament. Es el moment en qué la institucionalitzacio de
I’Església va representar el fet fonamental que caracterit-
zara I’evolucio cultural i, evidentment, de la medicina del
moén occidental durant tota aquesta época, des de la caigu-
da de I'Imperi roma fins al Renaixement. Grans epidémies
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castiguen Europa, i els avengos medics sén escassos, per
no dir nuls. Sembla que es confiava més en la vida del més
enlla que en la vida terrenal. En aquestes circumstancies, la
fe s’imposa sobre la rad en la practica de la medicina. Es
considera que el dolor, ja sigui per malaltia o autoinfringit,
agrada a Déu. Es interpretat com una imitacié del sofri-
ment de Crist a la creu i per tant una prova que s’ha de
superar per aconseguir arribar a la vida eterna. També es
jutja que plagues, mals i epidémies son castigs enviats a
I’home per mor dels seus pecats. El dolor maxim imagina-
ble per als doctors de 1’església d’aquesta época es 1’ago-
nia que pateix I’anima quan s’allunya de Déu. Es proscriu
1’0s d’analgesics durant periodes indefinits, ja que el dolor
redimeix ’home. Es rebutja tot el que concerneix la narco-
si o I’atordiment, que es compara a la bruixeria, I’heretgia i
el satanisme. L’opi, com altres farmacs, esdevé una planta
diabolica que, baldament no faci mal al cos, si que pro-
dueix una victima, 1’anima, que es torna desafiant davant
la majestat divina.

Va ser ja en el segle x1 quan els metges 1 apotecaris
comengaren a parlar timidament de ’opi. Es en el segle x1
quan Nicolau de Salern s’atreveix a publicar la utilitat de
«l’esponja soporifera» com a recurs per calmar el dolor:
posau parts iguals d’opi, jusquiam i mandragora capolats,
llavors mesclau-los amb aigua, 1 aconsella després, quan
vulgueu serrar a un home, amarau un peda¢ amb aixo i
posau-li damunt el nas una bona estona.

Segle x111, ens traslladam a una Miramar evocativa
i bella. Ramon Llull, no el podem passar per alt de cap
manera. Un personatge polifacétic, escriptor, filosof, ted-
leg i mestre en ciéncies meédiques. A la tesis doctoral del
Dr Josep M*® Sevilla titulada L’ars compendiosa de la
medicina queda perfectament reflexat que era un fabulos
torrent de sabers. Fou, a més a més uns dels primers que
varen publicar en llengua catalana... tot un orgull per als
mallorquins.
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Peguem ara un «petit bot» de dos segles, és el
Renaixement, segle xv. Una edat mitjana agonitzant que
arriba al punt mes algid. Les guerres, els problemes interns
de I’església, la perdua del poder feudal, el pas de la cién-
cia a mans del seglars i la invenci6 de la impremta, deter-
minaren 1’aparici6 i el desenvolupament d’una corrent
dominada per ’esperit inquisitiu 1 critic, per el pensament
racional i per I’ideal del retorn a les fonts classiques.
Aquesta epoca daurada 1 ensenyorida per ’amor al luxe, la
cultura i I’art, es veura emmascarada a la segona meitat
del segle xvi per les guerres religioses, la fam, la pobresa i
les epidémies de pesta que destrossaran Europa.

Es clar que, lliure de qualsevol interpretaci6 reli-
giosa 1 enfocant el dolor i la malaltia com una experiéncia
estrictament humana, persisteix en aquest Renaixement el
concepte de que el sofriment i el patiment agraden a Déu.
En la primera meitat del segle xvi1, el maxim exponent és
sant Ignasi de Loiola, per a qui el dolor no és tan sols
agradable, sind desitjable. Es el que permet un acostament
a Déu.

En aquets periodes anteriors, Renaixement i edat
mitjana, no hi ha gairebé avencos en el tractament del
dolor. Vull destacar Paracels, que preconitza I’Us de 1’opi i
altres herbes per ajudar a la gent. Fa curiosament una des-
cripcié de I’éter com a substancia nova i util per llevar el
mal, diu que és una substancia que elimina qualsevol sofri-
ment i alleugereix del tot el dolor. Es un descobriment que
no va tenir cap repercussio fins al segle xix.

Ja en el barroc, i concretament ’any 1625, Galileu
postula el métode cientific que suposara el gran aveng cap
a la medicina moderna, és 1’observaci6 dels fenomens
naturals, que permet la creacié d’una hipotesi cientifica
que ha de ser verificada experimentalment. Es un fet molt
important, perd faltaven anys i més anys perque arrelas.
Sense anar més lluny, a Mallorca, durant la Inquisicio, al
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mateix segle XxviI, es recullen casos de bruixeria i altres
remeis per al mal. Francesc Riera ho publica al seu llibre
Remeis amatoris, pactes amb el dimoni, encanteris, per
saber de persones absents, cercadors de tresors, remeis
per a la salut. Entre altres relats, hi ha el d’un tal Vallejo,
natural d’Egea de los Caballeros i resident a Alaro, que
feia de saludador, menyspreava els cirurgians i duia una
creu d’argent penjada al coll. El va enviar a demanar un
home d’Inca que tenia una ferida en un genoll que no cura-
va de cap manera, i ell el va tractar fregant-li davall la
cama amb un brotet de pi i posant-li damunt la lletja llaga
la freixura d’un moix escorxat.

Es ja a I’any 1800, quan Davy publica les propie-
tats anestésiques de [’aire nitrés desflogisticat, del qual
diu. pareix capa¢ de destruir el mal fisic i probablement
pot ser usat amb avantatges durant intervencions quirirgi-
ques en les quals no hi hagi massa pérdua de sang. Mal-
grat tot, no es va emprar clinicament fins a mitjan segle.

I ens hauria anat bé, als felanitxers, poder disposar
d’alguna mesura pal-liativa per al mal i ’horror d’aquell
diumenge del Ram de 1844, quan a la processo dels dotze
sermons s’esbaldrega la timba del carrer Major. Va ser a la
quarta estacid. La de I’encontre de Jesus amb sa Mare. Més
de 400 morts, quasi 200 ferits. No puc imaginar el desas-
tre, ni puc saber com s’arreglaren. Un fet feixuc; el seu
record perdurara sempre.

Just un parell de mesos més endavant, Wells, un
dentista jove de Hartford, posara una fita molt important
en la historia de I’anestésia. Feia fred i era un dia de
desembre del mateix 1844, es celebrava una festa, i la gent
per divertir-se inhalava aquell gas «hilarant» (0xid nitros),
allo els feia riure molt, era una bulla. Wells es va fixar que
un dels participants pega un esclat i es va fer molt de mal a
una cama. Com si res, va continuar rient i rient sota els
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efectes de la droga gasificada. Uns dies després, el dentista
—coratjut ell, 1 sobretot convengut— es va fer arrabassar
un queixal havent xuclant aquest gas, i... un miracle, no va
sentir gens de mal. Aixo li va donar peu a continuar fent
demostracions. No totes anaren bé —no tot va bé sem-
pre—, hi hagué fracassos a balquena. Tants 1 tants que
aquell pioner va acabar empresonat a Nova York. Va esser
el principi d’una processé de la que ni tan sols ha arribat
la musica.

Es un fet evident que els dentistes sempre han estat
preocupats pel mal que poden provocar. Em va contar el
pare Llabrés, el que després publicaria el llibre Els nostres
arts i oficis d’antany, que a principi del segle xX, a la plaga
Major de Palma, els diumenges hi anava, a fer-hi feina, un
dentista, no duia anestesista pero si violinista, 1 fins 1 tot a
vegades una orquestra. En el moment d’arrabassar, els
musics tocaven fort per ofegar els gemecs de la victima.
Aixi fugien molts menys clients. A la vida hi ha una bona
part d’enginy.

Tornant al gran invent de |’anestesia, la primera
demostracié emprant aquests «nous gasos» es va fer a
I’Hospital General de Massachusetts el dia 16 d’Octubre
de 1846 a les 10 del mati. Un altre dentista de nom Morton
1 deixeble de Wells va aplicar la nova técnica a un jove de
17 anys al que se li va extirpar una tumoracio al coll. Un
exit. Un éxit sense mal. Aquest acte es pot considerar, i de
fet es considera, la primera anestesia general en la historia.
Per mala sort no es disposa de fotografies d’aquest dia per-
que el fotograf es va acubar.

Ja ben entrada la segona meitat del segle xix, es
produeixen grans descobriments farmacologics. Es 1’aflo-
rament definitiu de la morfina i de la cocaina a tot el mon.
En aquests temps també s’inventa la xeringa, que ara sem-
bla una banalitat, pero, si hi pensam un poc, ens adonarem
de la gran ajuda que va representar.



La morfina es va popularitzar molt, era barata i de
lliure circulacié. No se’n coneixien els efectes adversos i,
baldament alleugeris molta gent del dolor, també s’indui-
ren —ja aleshores— moltes dependeéncies. Els humans
necessitam controlar quasi sempre.

A partir de les fulles de la coca, ’any 1859 es va
aillar I’alcaloide que es va anomenar cocaina. També va
tenir una gran difusio, tant és aixi que personatges relle-
vants d’aquella societat, com fou Freud, en foren grans
consumidors. Era tanta la divulgaci6 i la propagacio, que
als Estats Units, I’any 1909, hi havia 69 begudes que la
incloien en la seva férmula, entre les quals la famosa
Coca-Cola, en que més tard es va substituir per la cafeina.

Aqui, ja volavem molt aviat, els avengos respecte
a temps anteriors, van ser galopants, el poder saber les cau-
ses que provoquen les malalties i, per tant, el dolor, fou
clau per poder tractar els processos desde la propia rel. Un
cami de roses?, de cap manera. Cert que ja s havia progres-
sat molt, perd quedava, quedava temps, moltes de cures
amb herbes, escassos medicaments i cirurgies tenebroses.
Avui, a la fi, hem arribat on som i a ’estat de benestar del
qual disposem.

Pensant amb aixo, un dia em vaig atrevir a dema-
nar al professor Grimalt si la sort la teniem o la dhiem.
Em va contestar molt raonadament que era el mateix. A
mi m’agrada més dur-la, i, si és possible, damunt, en
aquest cas crec que més aviat I’hem duita. L’hem duita,
entre altres coses, perque no ens han fet forats al crani
amb un trepant de viu en viu, ni ens han hagut de treure el
dimoni de dins el ventre, ni ens han fregat les ferides amb
una branqueta de pi. Les orquestres i els violins han sobrat
per a una simple arrabassada de queixal. Per tot aixo i per
molt mes.

Han estat molts de dies de feina, han estat moltes
hores de patiment. D"alguns més, d’altres no tant, tothom
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hi ha posat la seva part. I aix0d encara perdura, em creguin.
S’ha aconseguit quasi quasi el que es volia: un control molt
important del mal i del patiment fisic i, si m’apuren, psi-
quic, perd no total, no ho oblidin. Per molts de coneixe-
ments que es tinguin actualment, només en controlam una
part, un tros. La resta és molt més complicada. No la sé
explicar.

L’home aconsegueix gairebé sempre el que vol, si
no tot, si en bona part. Per mostra, el que acabam d’expo-
sar. Els limits de la intel-ligéncia pareix que tendeixen a
I’infinit. Hem vist com s’ha arribat fins i tot a desafiar el
dolor.

Ara imaginin que forces paregudes, que esforgos
similars, es dediquin, no a combatre el dolor, siné tot al
contrari, a fer el mal. Escarrufa, fa pell de gallina. Quan
apareix I’esperit destructiu, quan recordam aquella sentén-
cia de Plaute: homo homini lupus, és a dir, I’home és un
llop per a I’home, tot es transforma, ja res no és igual, ja
tot és més terrible. Vivim en un mon d’odis, d’intoleran-
cies, d’indecéncies, d’impaciéncies, d’estats bél-lics i de
moltes altres cosses i paraulotes que diria i no puc dir. Es
mal de dur. Si no hi posam remei, ens n’anirem a fons.
Segur. Ben segur.

Hem d’acceptar que aquesta €s una etapa de globa-
litzacié. Som molts i, si volem continuar endavant, no que-
dara més remei que entendre’ns entre tots. Es I’Unica
manera. Crec que almanco ho hem de provar. Per poder
aconseguir aixd, s necessita e/ coneixement, el seny, com
dirien a altres llocs de parla catalana.

La veritat és que no som un vell, peré tampoc un
nin. Ja sén anys d’anar «per vila» i pel mon. He sentit qua-
lificar, desqualificar, catalogar i descatalogar persones.
Sempre m’ha agradat veure, sentir i donar ditades de mel.
M’encanten —els ho assegur— el adjectius bona persona,
bon al-lot, brillant, intel-ligent, feiner, llest 1 molts d’altres,
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pero de tota la vida n’hi ha un que m’ha captivat. Quan ja
de petit vaig sentir a dir, i sobretot si jo mateix ho he pogut
refermar, la frase-senténcia té coneixement, m’he tret el
capell. Es una frase petita i curta. Son simplement dues
paraules. Dues paraules amb una forga i un significat que
no puc descriure, per¢ clares, transparents, explicites, pre-
cises i senzilles de sobres. S6n quasi fabuloses. Crec que
una persona no pot aspirar a més. Si realment té aquest
coneixement, vol dir que es troba a dalt de tot, és un elegit.
Pocs hi poden arribar.

Esperem que aquest coneixement imperi i sigui el
tutor implacable d’un mon ara per ara desbaratat. No dub-
tin que la pau, la tolerancia, la paciéncia i |’estimacid
—objectius finals—, seran molt més bones d’aconseguir.

Estic convengut que entre tots podem —i farem—
molt per a millorar,

Confrares, felanitxers i, sobretot, benvolguts
«pacients», moltissimes de gracies.



Agraiments molt especials a:

Josep M“ Magrinya Bosch

Antoni Roig Barcelo
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